
Seminar Patientenkompetenz im Kloster Kappel 

Mit Walter und Maé Wuillemin 
 

Freitag 01. Mai ab 18’00 Uhr bis Sonntag 03. Mai 13’30 
 

Kurs-Information via Webseite www.klosterkappel.ch ab Mitte März, dann auch Anmeldung 

über Webseite möglich. 

 

Voranmeldung (Kurs Nr. 21): 

- Telefonisch: 044 764 88 30  

- per e-mail: kurse.theologie@klosterkappel.ch 

- Per Post mit Anmeldekarte (am Ende dieser Info) 

 

 



 

Patientenkompetenz 

Was kann ich selber für mich tun? 

Die Medizin ist sehr leistungsfähig. Vieles was früher undenkbar war, ist heute möglich. Was ist da die 
Rolle der Patient*Innen? Nur Objekte, welche die Segnungen der Medizin dankbar entgegen nehmen? 
Die ihren Körper im Spital abliefern, damit er repariert werde? Nein! Patient*innen dürfen, ja, sollen 
eine aktive Rolle einnehmen. Mediziner*innen sind Spezialist*innen für die Krankheiten. Patient*innen 
sind Spezialist*innen für sich selber, für ihr Leben. Sie kennen sich selber am besten, ihre Werte und 
was ihnen wichtig ist.  
Patientenkompetenz will die Patient*innen in der Wahrnehmung dieser Rolle als Spezialist*innen für 
sich selber fördern und stärken. Es geht um Selbstbewusstsein, Selbstverantwortung und 
Selbstbestimmtheit. Was das konkret bedeutet und was ich selber für mich tun kann, das ist das 
Thema dieses Seminars. Es richtet sich an Menschen, die für ihre Gesundheit und ihr Leben 
Verantwortung übernehmen wollen. 

 
Kursleitung 
 
Walter Wuillemin  
Prof. Dr. med. Dr. phil.  
Arzt 
Berater Patientenkompetenz 
www.wuillemin-beratung.ch 

 
 
 
 
Maé Wuillemin 
psychologische Beraterin FSB 
Gärtnerin und Floristen 
Familienfrau 
 

 

                     
 
 
 

 

 

 



 

 

     

 

 

 

 



 

 

 


